ASOR PLONGEE SCHILTIGHEIM
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Photo : Daniel Beaureperre

AVEC NOUS, -
LE PLAISIR EST AUSSI'SOUS L’EAU
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Apnee

Nage avec palmes

Baptémes Gratuits

Formations tous niveaux
Plongées toute I'année, lac, Mer...

Téel 0617 231 516 www.asor.free.fr




Club n° 06670004 .
Président : Eric Laemmel Slte Internet . httDZ//aSOI’fl’ee.fl’

E-mail : asorplongee@gmail.com

Téléphone : + 33617231516
https://www.facebook.com/pages/asor -asm/ 104444596273391

La plong®e en gravi re et en |l ac a ses adeptes et ce sont so
Nous partageons un réel plaisir & nous immerger entre amis.
Cela nous permet de nous entrainer et de nous préparer a plonger dans de bonnes conditions et en toute sécurité.

La plongée en eau douce a ses attraits.

Donnons-nous tout simplement | a peine doouvanches,peeckes, gapass ,modes, étréviesesevbem r a : b
ddautres esp ces, ®galement d&dinnombrables vari ® ®s doherbiers et au
«Cbest ce que vous propose | B8ASOR, un club ce9l; eappluihe®@®tetquri gaur ¢é ex p
respect de | dautre, |l a diff®rence et »4 &rficdi versi t® cr ®ent |

DOSSIERD6 ACCUEI L ET D2oLeNg0aRI PTI ON

Nous vous proposons de régler inscriptions, questions  administratives et autres doléances relevant de la « paperasserie » le lundi de 19h 15
a 19h45, a notre permanence accueil située sous la piscine de Schiltigheim (centre nautique).

Pour la saison, les inscriptions débutent le  lundi 3 septembre 2018. Le bureau sera a votre disposition pour les inscriptions, les lundis de
début septembre a fin octobre.
Les licences seront saisies sur le site de la FFESSM, a partir du 15 septembre.

En dehors de cette période, nous invitons  les anciens adhérents a vous mettre en relation avec notre secrétariat par courriel si besoin.
Pour |l es dossiers doéinscription complets, vous pouvez
Soit | es d®poser dans | durne disponible sur | e bureau au Il ocal,

soit les envoyer a Daniel. Adresse  : Daniel Beaureperre, 6 rue  des orpailleurs. 67770 Stattmatten.

Vous trouverez dans ce dossier

- des informations concernant

*notre club de plongée (activ ités, lieux, horaires, sorties.. .)
*cotisations

*assurances

*certificats médicaux

a fiche doéinscription

- la trame FFESSM pour le certificat médical

e tableau de couverture de | dassurance compl ®mentaire AXA

Le Comit® de | 8ASOR


http://asor.free.fr/
mailto:asorplongee@gmail.com

Pour toute inscription, les documents a fournir sont

- La fiche d@&omplétéer etpignéeo n

- Le cas échéant , une photocopie dudiplome attestant du niveau de plongeur (carte FFESSM ou CMAS de niveau, NITROX, TIV, passeport,
dipldme), pour les nouveaux adhérents.

- Un ch que du montant de | a cotisatiohodoohdirASORRongéele | 6assurance choisie
- Une copie de votre CACI : Certificat m®dical d6Absence deseldderdrmaede la REESESMa(sii o n
possible), IMPORTANT----A L8 or i g oitrétaelconskrvé par le titulaire. Aucune copie ne sera délivrée.

SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT TRAITES
MERCI DEVOTRE COMPREHENSION

N6oubliez pas en acenmuniguedad BureauRiaute thedification concernant _les renseignements administratifs (adresse
postale, e -mail, coordonnées téléphoniques)

Toute inscription vous donne acces a toutes les activités duclub: Apnée - Plongées - Piscines - Stages - Sorties club

Sibesoin,Id adr esse mai Jlasomlengde iocBm

LAsor est un quicorbptecingn isectposrsportives

- Une section plongée - apnée
- Une section judo

- Une section aikido

- Une section tir

- Une section escrime

La section plongée a été fondée en 1969 et compte environ 130 membres .

Ldencadrement est compos® de moniteurs do®tat, de moniteurs f®d®raux, et
Laformation est enti rement assur®e au sein du club jusqudau monitorat.

La bonne marche du club repose compdsbénéalese.nt sur | dengagement de s

Le club nda aucun salari ®.

Site Internet du Club

En vous promenant au fil des pages du site, vous pourrez consulter toutes les infos concernant les activités du club et autres informations
agenda, cours, photos, documents officiels, etcé

Rendez -vous sur http://asor.free.fr

Acces a la partie réservée aux Membres ‘'l es codes ddacc s vous seront fournis ult®rieurement
- Notre graviére a Hindisheim -



mailto:asorplongee@gmail.com
http://asor.free.fr/

Activités

Anciens et nouveaux membres, bienvenue a vous ! Léinscription ~ |
suivantes :

Séances Piscine

a section plong®e

de

Séances piscine C entre Nautique de Schiltigheim

Séances piscine de la Hardt

Acceés Fosse : Baptéme *, formation Acces grand bassin , pour nage avec
Niveau | et Il + Initiateurs et apnée palmes , apnée

Acces grand bassin, pour nage avec
palmes

Le lundi de 20h a 21h Le vendredi de 20h30 a 21h30
Le vendredi de 19h30a 20h30*

Le lundi de 19h a 20h

* Les formations niveau | et Il auront lieu le vendredi, selon les disponibilités des encadrants.

* Baptémes gratuits t out au | ong de | &ann ®mgheim Tods s yndisssairs & 20h GD.gRVSw lbcal b t 19n15/30)

Sorties club

Plongée tous les dimanches matins

Plongée a la graviére du Fort  * en tant que club fondateur de la FROG ,le samedimatin ou | &-mjlir s
Plongée sunset, une fois par semaine (18h30) pendant toute la belle saiso  n de mai a octobre

Plongée de nuit,pendantle s moi s de juillet et doao%t

Plongée sous glace en hiver

Sortie mer au printemps (4 jours)

Sortie en mer chaude

* les plongées a la graviére du Fort sont au tarif de 2 euros

Activités t echniques

Préparation pratique et théorique aux brevets fédéraux -

Niveau 1 - Niveau 2 - Niveau 3 - Guide de palanquée - Nitrox - Nitrox confirmé - Initiateur et m oniteur.

Organi sation et passages ddexamens f ®d®r aux
Niveau 1 - Niveau 2 - Niveau 3 - Nitrox - Nitrox confirmé & RIFAA et/ou P .

Formation p hoto s subaquatiques
Le club dispose d e formateur sdipldmé sen photographie subaquatique.

au sein du club

2 équipements complets appareils photo avec flash : matériel mis a disposition dans le cadre de formation.

Apnée

Initiation, formation en piscine eteneaulibre : Apn®i ste, Apn®i ste confirm®, Apn®i ste
Prestations

Les Pl us duniquerbeAtpddiRes plongées «clubx» et sur présentation de lalicence pour les personnes inscrites au club

Gonflage gratuit

Pr°t doéun bloc de plong®e, prdlat stabilisateur et @dalemedte possible gddine tomhindison de plongée.

PS- des la préparation du niveau 1, chaque plongeur doit posséder son matéri el PMT : palmes, masque et tuba

6 ASOR

expert é.



Cotisations

Cotisation - Saison entiére (licence 201 8-2019 comprise) plongée et/ou apnée

Tarifs
Adhérent 2100
Encadrant 125 0

Cotisation - Demi-saison, pour les nouveaux adhérents  uniquement et a partir du 1 e mars

Tarif

Nouvel adhérent

150 G

(a partir du 1 e mars)

La licence fédérale est incluse dans la cotisation.

*Le tarif

encadrant

est appliqu® apr

“s 1 ann®e

dbéencadr ement

10 % de remise sont accordés pour toute inscription couple, famille (2 personnes et plus)

Tarif formation_s plongée bouteille

NIVEAU 1 Piscine (livret et carnet de
plongée inclus)

Inclus pour tout nouvel adhére  nt

NIVEAU 1 Milieu naturel (livret et carnet de
plongée inclus)

Inclus pour t out nouvel adhérent

a ldssue de la

NIVEAU 2 Inclus dans la cotisation hors frais d @&mission de la carte de niveau FFESSM
formation (12 euros actuellement )

NIVEAU 3 6 0 (carte comprise)

Guide de palanquée Subventionné 300 0 ventil ®s comme suit > 150 0@ |
150 G ° |1 'issue de | a 2 me

MONITEUR FEDERAL 1° Subventionné 300 G ventil ®sltGcommeobukentbPob58u br evg
année d'encadrement

MONITEUR FEDERAL 2° 400 0 ventil ®s comme sui't > 200 O - I obtent

d'encadrement

RIFAP

600 (cart e comprise)

NITROX Base et NITROX Confirmé

600 (carte comprise)




Tarif formation s a

pnée

Niveau Sigle Conditions Tarif ASOR Principales épreuves Jury
PassdApn®i| Pas s| Tous ages, sans licence, 4 séances max ;Jeunes (< 26 STA 106 [/ /RXeNuenbdtions 2 |E1
sans CM ans) : 30 0 (dont 18 récupér ables | théoriques
sur cotisation) ; Adultes : 50 O
(dont 38 récup . sur cotis.)
Apnéiste A 212 ans/Licence 20 G (carteuccampr|STA 28 / DYN 50m / 2 |E1
FFESSM/CM déapn®e )offert (d®part toutes | es
théoriques
Apnéiste AC 216 ans/ RIFAA/ carte 20 G (carte compr{STA 38 / DYN 75m / 2 |E2
confirmé ACEL/ Licence FFESSM/ (d®part toutes | es

CM théoriques

sauvetage (25m PMT + 3/5m +
tractage 25m)

PassdPl ond Pas s| Tous ages, sans licence, 4 séances max ;Jeunes (< 26 STA 16 / DYN 15 m [/ 2 |E1
Libre L sans CM ans) : 30 0 (dont 18 récupér ables | Quelques notions théoriques
sur cotisation ) ; Adultes : 50 O
(dont 38 récup . sur cotis.)
Apnéiste en Eau AEL 214 ans/ Licence FFESSM/ 25 0 (+caunt ecarnet |STA 1630 / DYN 25m|2IE2
Libre CM offert ) ou GLF) + épreuves théoriques
Apnéiste ACEL 216 ans/ RIFAA en cours/ 35 O (consprise e STA 2630 / DNMN25mBOm |2
Confirmé en Eau carte A ou AEL/ Licence (dép.ttes |l es 1615) /| MEF1
Libre FFESSM/ CM GL + GLF) / Sauvetage a 10m +
épreuves théoriques
Apnéiste Expert AEEL 218 ans/ RIFAA/ carte Formation régionale o STA 36 / DYN 75m [/ 2
en Eau Libre ACEL/ Licence FFESSM/ PréparatonASOR : 35 O (|(d®part toutes | es | MEF2
CM comprise , sur volo ntariat (PC + GL + GLF) / Sauvetage a 15m
encadrant -e-s) + épreuves théoriques
Autres formations
Réagir et RIFAA | Licence FFESSM/ CM 60 G (carte compr | Formation théorique et pratique au 2
Intervenir Face a /RIFAP Tronc commun + spécifique sauvetage en activité apnée (eten MEF1
un Accident en apnée ou plongée tech. (ou les plongée)
Apnée et/ou de deux)
plongée
Initiateur IE1 218 ans/ carte RIFAA/ Formation régionale & Suivi Suivi sur la pédagogie pratique et 2
Entraineur 1 ¢ carte AEL/ Licence pédagogique p ossible” | & A § théorique + Préparation aux MEF2
degré FFESSM/ @A/ Lettre de (sans frais, sur volontariat épreuves techniques : 400m PMT/
recomm . Pdt du club encadrant -e-s). mannequin 100m + 3/5m+ 1 0
surface / STA1 BDYN 25m/ DYN
3x50m (dép. ttesles 1 645), d®

Glossaire : DYN = apnée dynamique horizontale
(Holtzheim) ; GL = gueuse largable (descente verticale)
freinée (descente verticale)

PROF= profondeur

Dapiel Beavtreperre Photography

; GdF = Graviére du Fort

; GLF= gueu se lourde
; PC = poids constant (descente verticale) ;

; RIFAP= RIFA Plongée ; STA= apnée statique




Assurances complémentaires

il Vous étes licencié : Assurance R.C. Du seul fait de votre licence FFESSM vous bénéficiez de la
Civile" (dommage aux tiers)  qui vous couvre contre les conséquences financiéres que vous pourriez étre amené a connaitre, dans la
de toutes les activités reconnues par la FFESSM, si vous causiez un dommage a AUTRUI
garantie de protection juridique.
protection juridique sur le  contrat téléchargeable.

Conseil juridique par téléphone pour les licenciés FFESSM (a jour de leur licence) au 0130979793

il Assurance Individuelle:
vous n'étes pas assuré... mais vous pouvez |'étre sur votre demande avec une Assurance Individuelle.

Rappel important : Le C ode du sport impose a tout groupement sportif d'informer et de proposer a ses membres
garantie complémentaire Assurance Individuelle Accident et Assistance (A.l.A)

Pour cette complémentaire Individuelle A.l.A, toutes les activit és reconnues et réalisées par la FFESSM sont
existe plusieurs garanties possible : Loisir 1 base, Loisir 2 base, Loisir 3 base, piscine (pour Nage avec palmes, Hockey et Tir). C
d'assurance et assistance avec
garanties A.l.A, possibilité d'assurance annulation voyage plongée : Loisir 1 Top, Loisir 2 Top, Loisir 3 Top. Cette souscrip

faite lors de la prise de la licence ou plus tard par votre club ou par vous méme en ligne sur le site du Cabinet Lafont

il Formalités a accomplir en cas de sinistre relevant des garanties Responsabilité Civile et Individuelle Complémentaire. Préven
les 5 jours le Cabinet Lafont par internet sur le  site du cabinet Lafont
VERSO DE VOTRE LICENCE.

En cas d'Assistance , si vous avez souscrit une A.l.A, pour rapatriement et/ou hospitalisation (ex caisson hyperbare), le lic encié
doit appeler ou faire appeler immédiatement et préalablement a toute intervention : Axa assistance

n° licence, la catégorie  souscrite et le n° de contrat.  TOUT EST ECRIT (téléphone et contrat) AU V ERSO DE VOTRE LICENCE.

garantie Assurance "Responsabilité

pratique

et que vous en étiez déclaré responsable, ainsi que la
Et ceci pe ndant toute la durée de validité de votre licence. Risques garantis, Nature des Garanties,

Une assurance R.C, c'est beaucoup, mais ce n'est pas tout... Si vous étes victime d'un accident personnel,

la faculté de souscrire une

garanties dans le monde entier. |l

es garanties

prise en charge des frais de caisson vous sont acquises pour le monde entier. Il existe aussi en plus de ces
tion d'A.l.A peut étr e

ir dans

(et uniguement en cas d'impossibilité par courrier). TOUT EST ECRIT AU

ou un proche

en précisant appartenance a FFESSM,  le

Catégories LOISIR 1 LOISIR 2 LOISIR 3 PISCINE
Loisir de base 200 25 0 42 @ 11 @
Loisir Top 39 0 50 @ 83 0 Pas de garantie
Pour toute autre information (cont r aww.cdbihets-lafantcamce etc. ), consultez | e si
Certificat médical
Il vous faut impérativement un CACI, certificat médical d & a b s e n catred-irdication a la pratique de la plongée sous -marine.
La FFESSM a mis en place un modéle de certificat médical afin de répondre a cette obligation. I'L est conseill ® d&erifical i ser
médical . Le modele est téléchargeable : http://medical.ffessm.fr
ACACI de moins de 1 lieence”™ | a prise de | a
ACACI d e derlan au $our de la pratique, de I 6encadrement ou du passage ddun brevet.
Adultes : exploration et passage des niveaux P1, P2 et P3, passage des brevets Nitrox : Tout médecin
Adultes, passage du guide de palanquée N4 : médecin fé déral, spécialisé ou de sport
La FFESSM conseille aux membres et licenciés de privilégier, chaque fois que possible, le recours a un médecin fédéral et ce méme dans le
cas ou le certificat peut étre délivré par tout médecin.
A noter que le certificatmé di c al néest valable qudun an et doit dcgouv
| 6i nt ®gr al i t 20182@19.1 a sai son
I'l doit °tre valable jusqudau 30 ao%t mini mum de | ¢



http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/pdf/saison-2011-2012/dossier-club-2011-2012/Lafont-2011-2012/Resume-garanties-2011-2012.pdf
http://www.cabinet-lafont.com/assistance/adherent_souscription_0.asp?adherent=licencie
http://www.cabinet-lafont.com/club/club01_utilisateur.asp
http://www.cabinet-lafont.com/

Annexe 1l dFiched 6 i n s c rannge 2068+ 2019

Date : I
Je certifie avoir pris connaissance du r gl ement int®rieur déilkdASAB, nc
méengage ~ | e respecter.

Je mdengauve le$ consignes générales de sécurité lors des pl ong®es et de toute activit® organi
prérogatives liées a mon niveau de plongée.

Je d®cl are avoir ®t ® inform®(e) déalsGiunmta®rcet cdanpd IRanelne cati & reel pcad Eibd. s s1it er  d |

Je certifie ®gal ement avoir pris connaissance de | 06int®r°t ~ soobjet derpioposer u
des garanties en cas de dommages corporels. Joai bi en swomprpiass qwaesveans e
corporel sans tiers responsable, et que | 0as vrequalescdemmages causésaautrui.i ncl use da
V Jbdaccepte qgue mes coordonn®es sdoeisenatc tuitviilti®s®edsu dcalnusb leet ciandtr@gr ®es ~ | 0 a

pour étre informé(e) des activités et informations du club par courriel
X our [NON

V Jdaccepte que mon email soit transmis ° | a FFESSM |lors de | 6enregistre
X our [INON

Mme/Mlle/M : Nom : Prénom :

Téléphone

@ Adresse E-mail :

Adresse :
Code postal : Ville :
Date de naissance : Lieu de naissance :
Profession :

Niveau de plongée actuel : N1/ Niveau en cours de préparation : N1 /N2 /N3

N2 /N3 /N4 /N5 /N4 /N5

Initiateur / Moniteur Initiateur / Moniteur

Ni veau ddapn®e ¢ Ni veau d Geagoursdle préparation
Certificat médical - date de déliviance :_ [/ [/ _

Je souhaite souscrire une assurance complémentaire *Entourez la mention choisie

*Loisir de base 1 / *Loisir de base 2 / *Loisir de base 3/ *Loisir Top 1 /* Loisir Top 2 /* Loisir Top 3
Fait & Schiltigheim, le Signature obligatoire :
Les informations contenues dans cette fiche ddinscription etdedaFFES8M.Lesonf i
adressesi ndi qu®es permettent “ | 6 ASOR de -nvaoiuls dien floar nveire pdaer |cBodligihr 6ijegivierteito/ no.u Le
1978 relative © |l dinformatique, aux fichiers et auxaprésentefiche® sd,i nssécar p ppltii goune
garantit ° | dadh®rent | e droit dbéacc s et de rectification dS8esrétarmdeor mat i

| ASOR.


file:///C:/Users/yf64764/AppData/Local/AppData/Local/Microsoft/AppData/Local/Microsoft/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/AppData/Local/Temp/Assurances_Loisir_08-09.pdf

SUITEH che ddinscription

. - - -‘ g
Inscription Asor + Licence e
Cotisation - Saison entiere (licence comprise 2018 /2019)
Tarifs Montant & Payer
Adhérent 210 @
Encadrant 1250
Cotisation - Demi-saison, pour les nouveaux adhérents uniquement et a partir du 1 er mars
Nouvel adhérent I 150 G |

License seule uniquement

Licen ce seule uniquement | 50 @ |
Sous-total
10 % de remise pour inscription couple, familead ®dui re du tot al ~ purgotisatiofééré gséurance )

Option assurance complémentaire (AXA d Lafont)

Formule de base Avec garantie Top Montant a Payer
Loisir 1 200 390
Loisir 2 250 50 0
Loisir 3 420 830
Sous-total
Formation(s)
Formation (pour les tarifs voir p5 et  p6) Montant a payer
Formation plongée scaphandre : é . .
Formation plongée scaphandre o éé
Formation apnée : é . .
Formation apnée : ¢é é
é .
Sous-total
Total a payer




FEDERATION FRANCAISE
m D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS.

FFESSM

COMMISSION FREI\!CH U.ITJDERWATER. FEDERATIOIE — . . .
MEDICALE ET DE PREVENTION Fondée en 1948, membre fondoteur de lo Cenfédération mondiale des activités suboguatigues.

Certificat m®dical déAbsence de Contre-Indication
la pratique des activit® subaquatiques

Je soussign®e) Docteur, Exer-ant ”,

m@®decin O g@n®aliste O du sport O fed®al nA:
O dipl*t m®de m®decine subaquatique O autre:

Certifie avoir examin®ce jour : NOM :

N@®(e) le: Pr®&om :

et ne pas avoir constat®, sous r®serve de l@xactitude de ses d@clarations, de contre-indication
cliniquement d®celable " la pratique :

2 de I®nsemble des activit®s subaquatiques EN LOI SIR

Ou bien seulement (cocher) : Z DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
Z DES ACTIVITES EN APNEE
Z DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activit®(s) suivante(s) EN COMPETI TI ON (spéifier en toute lettre) :

avec un certificat n®cessitant un m®decin fRd@ral, du sport ou qualifi® (cocher) :
Z TRIMIX Hypoxique Z APNEE en PROFONDEUR > 6 m™ tres en comp@tition

Z Pratique HANDI SUB Z Reprise de l@ctivit®apr s accident de plong®e

NOMBRE DE Z COCHEE(S) (obligatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) ®entuelle(s) (en particulier pour I&ncadrement en plong® subaquatiqueé ) :

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvellement sans discontinuit®de la licence) pour les disciplines : Nage avec
Palmes, Nage en Eau Vive, Tir sur Cible, Hockey Subaquatique, Apn®e jusqué 6 m tres. Pratique de lé@ctivit® jusqud expiration de la
licence. Un certificat est exigible tous les ans pour la pratique de la Plong® Subaquatique (Plong®e en Scaphandre en tous lieux
et en Apn@e au-del” de 6 mtres).

Sauf en cas de modification de I@&®tat de sant®ou déccident de plong®e, qui suspend la validit®de ce certificat.

Il est remis en main propre ” lént@ess®ou son repr@entant I&yal.

Pour consulter la liste des contre-indications * la pratique des activit® subaquatiques fR®rales et les pr@onisations de la FFESSM
relatives ” I@xamen medical, disponibles sur le site de la Commission M@dicale et de Pr@ention Nationale: http:// medical.ffessm.fr

Fait " : Signature et cachet :

date :
SIEGE NATIONAL - 24, QUAI DE RIVE-NEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE | T.- +33(0)4.91.33.99.31 | F. - +33 (0)4.91.54.77.43
FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | RECONNUE DUTILITE PUBLIGUE (RUP)
SIRET 775 559 909 00012 - APE 93127 - TVA : FR 06 775 559 909 WWW.FFESSM.FR
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